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Aufbrechen

Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe!
Große Worte sind das.
Vielleicht zu groß für mich.
Wie oft scheitere ich an mir selbst,
werde meinem eigenen Anspruch nicht gerecht.
Ich liebe nicht, sondern bin gleichgültig.
Ich gehe nicht auf andere zu, sondern ziehe mich ängstlich zurück.
Ich verzeihe nicht, sondern bin gefangen in dem, was war.

Dann sehe ich die Liebe, die Jesus Christus gelebt hat.
Für mich mögen die Worte zu groß sein, aber nicht für ihn.
Weil uns in seiner Liebe Gott selbst begegnet.
Diese Liebe ist stärker als Hass,
sie überwindet Gräben,
sie macht Wunden heil.
Diese Liebe verändert. Auch mich.

Es kommt darauf an, nicht meine Liebe zu leben, sondern seine.
Weil es seine Liebe ist, die mir die Kraft gibt, aufzubrechen:
Aufzubrechen aus dem, was mich festhält und lähmt.
Aufzubrechen hin zu anderen.
Selbst zu dem, mit dem ich eigentlich fertig bin.
Selbst zu der, der ich nicht mehr in die Augen sehen kann.
Seine Liebe hat die Kraft, verkrustete Herzen aufzubrechen.

Nicht um große Worte geht es also, sondern um eine Liebe,
die Leben verändert.

— Cornelius Kuttler



Das Jahr hat noch nicht ganz begonnen, ...

... da ist auch schon unsere Jahreshauptversammlung Jahr 
2024. Letztes Jahr haben wir zusammen den Umbruch im 
Verein und im Vorstand eingeleitet. Ann-Kathrin hat von 
Jörn die Leitung übernommen und mit Heike hat sich unser 
Vorstand weiter verjüngt. Zudem konnten wir ab Frühsom-
mer mit einer weiteren Sportgruppe starten, freitags von 
17:30 Uhr Volleyball in der Einzelhalle des Reichenbach-
gymnasiums. Wenn ich das Motto „CVJM bewegt“ vom 
CVJM-Gesamtverband für die Sportarbeit mal aufgreife, 
haben wir uns letztes Jahr erst angefangen zu bewegen. 
Bei der nächsten Jahreshauptversammlung stehen leider im-
mer noch 2 vakante Vorstandspositionen zur Wahl. Wer hat 
Lust, unseren Verein weiter nach vorne zu bewegen?
Zudem haben die Jahre mit Corona gezeigt, unsere Satzung 
muss dringend auf die Erfordernisse des Jahres 2024 an-
gepasst werden. In diesem Rahmen sollten wir auch über 
unsere Aufgabengebiete und Arbeitsschwerpunkt diskutie-
ren. Unser Schutzkonzept werden wir auf der Jahreshaupt-
versammlung besprechen und verabschieden müssen. Die 
Inflation hat leider auch vor unserem Verein nicht Halt 
gemacht, so dass die bereits 2020 „angedrohte“ Beitragsan-
passung nicht weiter aufgeschoben werden kann.
Die Jahreshauptversammlung im 85. Jubiläumsjahr wird am 
17.02.2024 stattfinden, die Einladungen werden demnächst 
versendet.
Wir hoffen, dass wir eine große Teilnahme an der Jahres-
hauptversammlung haben, damit wir die gesamte Vereins-
familie mitnehmen können und einen lebhaften Austausch 
erleben.

Euer Vorstand



3. Altenvoerder Kinderbibeltag

SAVE THE DATE
Sa, 17.02.‘24 

Um gemeinsam einen schönen Abend 
zu verbringen, seid ihr alle herzlich 

eingeladen, euch einzubringen. 
Ob Büttenrede, Tanz, Gesang & Co 

– wir freuen uns auf eure Darbietung!

Unsere Highlights

Karneval im CVJM Altenvoerde

Wir laden euch ein mit uns 
am Samstag den 27.01.2024 

ab 18:11 Uhr Karneval zu feiern!

Bitte gebt uns bis zum 19.01.2024 bescheid, ob ihr dabei 
seid und ob ihr etwas zu Essen beisteuern möchtet. 

Mail an: mailjanineschulze@gmail.com

Euer Karnevalsfestkommitee Christoph & Janine



Unsere Woche im Überblick

MONTAG 19:30 Uhr

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Posaunenchor
Kirche

15:00 Uhr Seniorenkreis
Kirche | 14-tägig

19:30 Uhr Young A
19:30 Uhr Nadelöhr

14-tägig

16:00 Uhr Jungscharsport
Halle Fettweide | 1. bis 4. Klasse

17:00 Uhr Teen-Sport
Halle Fettweide | 5. Klasse bis 14 Jahre

18:30 Uhr CVJM-Sport
Halle Fettweide | ab 15 Jahre

16:30 Uhr Jungschar-Junioren
ab 6 Jahre bis 4. Klasse

18:00 Uhr Jungschar-Senioren
5. Klasse bis Konfirmation

19:30 Uhr Vorstandssitzung
1. Donnerstag des Monats

19:30 Uhr LIVE
2. + 4. Donnerstag des Monats

17:30 Uhr Volleyball
Einzelsporthalle RGE
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Young A

Eine Pause vom hektischen Alltag und eine entspannte 
Zeit zusammen – dafür stehen unsere Dienstagabende im 
Jugendheim.
Wir quatschen, trinken Tee, hören Musik, spielen Spiele 
drinnen oder draußen, kochen oder backen gemeinsam.
Oder wir starten kleine Kreativprojekte – malen, dekorie-
ren, basteln, bauen …

Unsere Termine: 

09., 16., 23. und 30. Januar

06., 13., 20. und 27. Februar

5., 12. und 19. März

Dienstag 
19:30 Uhr
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Nadelöhr

Wer Lust hat in Gesellschaft zu stricken, häkeln oder zu 
nähen, ist herzlich in unserem Nähstübchen im 
Jungendheim willkommen.

Unsere Termine:

09. und 23. Januar

06. und 20. Februar

05. und 19. März

Dienstag 
19:30 Uhr
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Jungschar-Junioren

18.01. Was wir benutzt haben …
… räumen wir auch wieder weg. Heute wollen wir ein letztes Mal mit un-
seren Legosteinen kreativ werden und die Kisten wieder fertig packen.

11.01. Frohes neues Jahr 2024!
Hallo und herzlich willkommen zurück in der Jungschar! Um gemütlich 
in das neue Jahr zu starten wollen wir mit euch ganz traditionell unsere 
Schokoladenreste einschmelzen, über das alte und neue Jahr plaudern 
und Obst snacken. Wir freuen uns auf euch!

15.02. Heute fällt die Jungschar aus!
Wir treffen uns am Wochenende 17./18.02. zum 
KinderBibelTag und gemeinsamen Familiengottesdienst. 
Informationen und Anmeldungen folgen!

08.02. Alaaf und Helau!
Heute wird es bunt und laut und lustig! Wir wollen Karneval 
feiern und freuen uns auf Leckereien und verrückte Spiele. 
Zeigt euch in eurem besten Kostüm und bringt gute Laune mit.

01.02. Alles, was ihr tut, geschehe in Liebe
Was es mit diesen Worten, unserer Jahreslosung, 
auf sich hat, erfahren wir heute. Wir sind gespannt.

24.01. Achtung, wir treffen uns an einem Mittwoch!
Heute wollen wir mit euch ins Kindertheater nach Gevelsberg 
fahren. Dafür fällt am Donnerstag, den 25.01. die Jungschar-
Stunde aus. Weitere Informationen bekommt ihr noch.



Donnerstag
16:30 Uhr

22.02. Mensch ärger dich nicht!
Spiel des Lebens, Twister oder Kniffel … Ganz egal welches, 
bringt eure liebsten Gesellschaftsspiele mit und zeigt euer 
Können! Vielleicht ist ja etwas neues für jemanden mit dabei?

29.02. Macht euch bereit …
… zieht eure besten Laufschuhe an und sammelt eure Energie. Heute geht 
es rund in der Jungschar bei unserem berühmten Hausspiel. Es wird sport-
lich, kreativ und schnell. Wer wohl die meisten Umschläge finden wird?

07.03. „Gott sieht das Herz“
Heute möchten wir euch eine Geschichte aus der Bibel 
vorstellen, in der es genau darum geht. Wir werden kreativ, 
also bitte an alte Kleidung denken!

14.03. Bitte nehmt eure Plätze ein!
Wir schauen heute einen Film. Süßigkeiten 
und gemütliche Klamotten strengstens 
erlaubt und erforderlich! Wir freuen uns.

21.03. Frohe Ostern, das muss sein …
… darauf freut sich groß und klein. Zum Osterfest werden 
wir nochmal kreativ und brauchen geschickte Hände und 
bunte Ideen.

Wir wünschen euch frohe Ostern und eine tolle Ferienzeit! 
Passt auf euch auf und wir sehen uns in zwei Wochen :)
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Jungschar-Senioren

18.01. Jahreslosung
„Alles was ihr tut, geschehe in Liebe.“ Was das heißt und 
was es für uns bedeutet, das lernen wir heute.

11.01. Schoko Fondue
Wohin nur mit der ganzen Schokolade von 
Weihnachten? Ganz einfach. Wir nehmen ein 
bisschen Obst und lassen es uns Schmecken.

15.02. Film Abend
Wir haben noch so einige Filme offen. 
Süßigkeiten sind strengstens erlaubt.

08.02. 5 Sinne erkunden
Hören, Sehen, Schmecken, Fühlen, Riechen. 
Das sind unsere Fünf Sinne. Wo wir diese in 
der Bibel finden, das entdecken wir heute.

01.02. Basteln, was der Schrank her gibt
Unser Bastelschrank ist eine Wunderkiste. Und mit allem 
was da drin ist, kann man tolle Sachen zaubern. Heute ist 
eure Kreativität gefragt.

25.01. Rund um …
… das würdet ihr gerne wissen? Dann kommt 
vorbei und mal sehen, was alles so Rund um 
… möglich ist.



Donnerstag
18:00 Uhr

22.02. Aus alt mach neu
Heute müsst ihr unbedingt alte Jogurt-Becher, 
Konservendosen und Milchpackungen mit-
bringen. Wir zaubern daraus was Neues.

29.02. Raus an die Luft
Der Winter ist noch nicht vorbei und der Frühling lässt noch 
auf sich warten, aber dennoch wollen wir an die frische 
Luft und uns aus dem Winterschlaf holen.

07.03. Blumenkästen neu Pflanzen
Unsere Blumenkästen im Hof benötigen einen 
neuen Farbtupfer. Dazu brauchen wir eure grünen 
Daumen und fleißigen Hände.

14.03. Basteln für Frühling
Der Frühling ist da und wir wollen in künstlerisch 
festhalten. Ein bisschen Kreativität ist notwendig.

21.03. Der große Preis – Osterquiz
Es ist und bleibt Tradition. Heute testen wir 
eurer Osterwissen beim „Großen Preis“.

Wir wünschen ein frohes und gesegnetes Osterfest.
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LIVE

11.01.
Gebetszeit mit Gundula und Michael.

25.01.
„Alles was ihr tut geschehe in Liebe.“ (1. Korinther 16, Vers 14)
So lautet die Jahreslosung für 2024.
Macht euch dazu bitte Gedanken, damit wir 
dann darüber sprechen können.

08.02.
Gebetszeit mit Jörn.

22.02.
Bibelabend mit Renate.

14.03.
Gebetszeit mit H.-P.

Donnerstag
19:30 Uhr



Ansprechpartner

Posaunenchor
Udo Hagemeier, Tel.: 7 48 03
Seniorenkreis
Klaus Bellingrath, Tel.: 2722, 
E-Mail: u.bellingrath@t-online.de

Jungscharsport
Jens Oppermann, Tel.: 01511 680 0066
Christoph Tönges, Tel.: 0178 809 1910

Jungschar-Junioren
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38
Jungschar-Senioren
Ann-Kathrin Laatsch, Tel.: 0174 170 2519

Sierra-Leone-Arbeitskreis:
Martina Schmidt-Hagemeier, Tel.: 7 26 65,
E-Mail: martina.schmidthagemeier@gmail.com

LIVE
Hans-Peter Lissel, Tel.: 616 230

Young A:
Jörn Klinge, Tel.: 88 7 38

Nadelöhr
Irmgard Bau, Tel.: 2298
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38

Layout und Illustration:
Elvine Kamola 
E-Mail: monatsprogramm@cvjm-altenvoerde.de



Christlicher Verein junger Menschen
CVJM Altenvoerde e.V.

Hochstraße 27
58256 Ennepetal

IBAN: DE33 3506 0190 2121 4410 15


