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Prüft al-
les und 
behaltet 
das  Gute 
— 1. Thes-
s a l o n i -
cher 5,21



Wie ein Adler ausführt seine Jungen
und über ihnen schwebt,
so breitet er seine Fittiche aus
und trug ihn auf seinen Flügeln.
5. Mose 32,11



Adler

Freier Fall. »Du musst fliegen lernen«, sagt Mama. Und Papa: 
»Du bist kein Huhn, sondern ein Adler.« Sie haben mich aus 
dem Nest gedrängt, aus meinem Paradies geworfen. Und auch 
das Leben ruft: »Breite deine Flügel aus! Schau nicht nach unten, 
blicke in den Himmel!«

Freier Fall. »Du fällst«, hämmert die Angst. Und der Mut: »Du 
bist frei! Der König der Lüfte!« Aber wie breitet man Flügel aus? 
Aus sicherer Entfernung habe ich es bei anderen gesehen. Leicht 
und schön sah es aus: das Schweben, Kreisen über Berge und 
Täler hinweg.

Freier Fall. Zwischen wohligem Nest und hartem Boden ist 
plötzlich mein Übungsraum. Man traut mir zu, dass ich es 
alleine schaffen kann, aus eigener Kraft. Aber gesteht mir auch 
zu, dass es nicht gleich gelingen muss, dass ich scheitern, müde 
werden darf. Denn nur einen Flügelschlag entfernt spannt 
jemand seine Fittiche unter mir auf. Seele, vergiss das ja nicht! 
Und jetzt flieg!

Oliver Spies



Meldungen
aus unseren Gruppen

Neuer Vorstand 

Unser CVJM hat einen neuen Vorstand gewählt. Besonders freuen wir uns über Lia 
und Arne, die als neue Mitglieder frische Perspektiven und Ideen einbringen. Zusam-
men mit dem bestehenden Vorstand möchten sie die Vereinsarbeit gestalten und 
neue Impulse setzen. Wir sind gespannt auf das, was kommt, und freuen uns auf 
eine engagierte Zusammenarbeit im neuen Vorstandsteam.





Unsere Highlights
01.05.2025 • Maiwanderung am 1. Mai
Am 1. Mai (Donnerstag) wollen wir wieder wandern gehen! Die diesjäh-
rige Wanderung wird ca. 12 km lang sein und wie jedes Jahr kann jeder 
gerne etwas für ein gemeinsames Picknick mitbringen. Start ist um 13 
Uhr der ALDI-Parkplatz in Voerde. Seid dabei, wir freuen uns auf euch!

15.05.2025 • Besuch von …
Katrin Lindner vom CVJM Westbund bei den Jungschar-Junioren! 
Danach sind die Mitarbeiter der Jungscharen eingeladen zu einem ge-
mütlichen, leckeren und hoffentlich interessanten Austausch.

05.06.2025 • Bibelabend für Jugendmitarbeiter
Was dich erwartet: Ein entspannter Abend mit guter Gemeinschaft und 
geistlichem Input. Gemeinsam wollen wir Gottes Wort lesen, uns aus-
tauschen und miteinander beten.

Wann: 05.06.2025 um 19:30 Uhr
Wo: im Jugendheim Altenvoerde 

Natürlich gibt’s auch Snacks und Getränke – und jede Menge gute Ge-
spräche!

Komm vorbei, wir freuen uns auf dich!



Unsere Woche im Überblick

MONTAG 19:30 Uhr

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Posaunenchor
Kirche

15:00 Uhr Seniorenkreis
Kirche | 14-tägig

19:30 Uhr Young A
monatlich | ab 14 Jahre bis junge Erwachsene

19:30 Uhr Nadelöhr
14-tägig

16:00 Uhr

17:00 Uhr

Jungscharsport
Halle Fettweide | 1. bis 4. Klasse
HUND-Schar
für Jungschar-Senioren

17:00 Uhr Teen-Sport
Halle Fettweide | 5. Klasse bis 14 Jahre

18:30 Uhr CVJM-Sport
Halle Fettweide | ab 15 Jahre

16:30 Uhr Jungschar-Junioren
ab 6 Jahre bis 4. Klasse

19:30 Uhr Vorstandssitzung
1. Donnerstag des Monats

19:30 Uhr LIVE
2. + 4. Donnerstag des Monats

17:30 Uhr Volleyball
Einzelsporthalle RGE



Monatsprogramm
Young A

Eine Pause vom hektischen Alltag und eine entspannte Zeit zu-
sammen – dafür treffen wir uns einmal im Monat im Jugendheim. 

Ihr könnt euch einbringen und unser Programm mitgestalten:  
Ob wir quatschen, Tee trinken, Musik hören, drinnen oder drau-
ßen Spiele spielen, gemeinsam kochen oder backen. Oder ob wir 
kleine Kreativprojekte starten – malen, dekorieren, basteln, bauen 
… 

Unsere Termine bis zu den Sommerferien: 

27. April

20. Mai

17. Juni

Dienstag 
19:30 Uhr



Monatsprogramm
Nadelöhr

Wer Lust hat in Gesellschaft zu stricken, häkeln oder 
zu nähen, ist herzlich in unserem Nähstübchen im 
Jungendheim willkommen.

Unsere Termine bis zu den Osterferien:

29. April

13. und 27. Mai

10. und 24. Juni

08. Juli

Dienstag 
19:30 Uhr



Monatsprogramm
HUND-Schar

Und was soll das sein? Wie schon der Name verrät wird es in dieser besonderen 
Jungscharstunde um Hunde gehen. Wir wollen kreativ werden, Vertrauen und Ge-
duld erfahren, uns mit Selbstliebe beschäftigen und die Gegend erkunden, und das 
alles mit einem Hund. 

Ich bin Patricia und habe mit meinem Hund Lio eine Ausbildung für die gemeinsame 
Arbeit mit Menschen gemacht und würde gerne die Kinder der Jungschar-Senioren 
einladen zwischen den Oster- und Sommerferien jede Woche eine Stunde gemein-
sam Zeit mit Lio und mir zu verbringen. 

Wann findet es statt?
Zwischen den Oster- und Sommerferien (fast) jeden Mittwoch von 17–18 Uhr. 

ACHTUNG!
Die erste HUND-Schar Stunde findet erst am 07.05.2025 statt. Außerdem fällt die 
Stunde am 04.06. aus. Der 02.07. wird unsere letzte gemeinsame Stunde sein. Lio 
wird bei der ersten Stunde nicht dabei sein, damit wir uns erstmal kennenlernen 
können. Außerdem kann es immer mal sein, dass wir aufgrund des Wetters oder 
weil es Lio möglicherweise nicht gut geht, eine Stunde ohne Hund stattfindet. 

NEU



Mittwoch
17:00 Uhr

Wichtig! Mir ist es sehr wichtig, dass ich alle Kinder kennenlerne, bevor sie ge-
meinsam mit Lio die Stunde verbringen. Perfekt wäre es daher, wenn alle Kinder 
die teilnehmen möchten, an der ersten Stunde am 07.05. anwesend sind. Sollte es 
jemandem nicht möglich sein, schreibt mich gerne an! Meine Handynummer ist: 
0162 713 1743. Leider sind spontane Teilnahmen ohne Anmeldung nicht möglich. 
Ebenso ist die HUND-Schar nicht geeignet für Kinder mit großer Angst vor Hunden 
oder starken Allergien.

Für wen ist die Stunde?
Wie schon gesagt, handelt es sich um ein Programm für die Jungschar-Senioren 
Kinder. Daher sind alle Kinder ab der 5. Klasse bis zur Konfirmation eingeladen. 

Lio und ich freuen uns auf euch und die gemeinsame Zeit die wir verbringen werden 
☺



Monatsprogramm
Jungschar-Junioren

15.01. • Geländespiel?
Im besten Fall ist es wild! Ob über Stock und Stein oder Treppe rauf und 
runter, kann heute noch nicht entschieden werden. Klar ist, bei trocke-
nem Wetter sind wir draußen. Zieht euch passend an!

08.05. • Elterntag?
Wir werfen heute den Muttertag und den Vatertag in einen Topf, rühren 
kräftig um und heraus kommt eine Überraschung für eure Eltern zum 
»Elterntag«! Zieht euch bitte etwas Altes an, da es bunt werden könnte.

05.06. • Familien-Tauf-Gottesdienst?
Den dürfen wir heute vorbereiten. Ein Kind aus der Jungschar möchte sich taufen 
lassen und wir bereiten den Familien-Tauf-Gottesdienst gemeinsam vor. Wir sind 
schon gespannt, was wir so alles in dem Gottesdienst machen werden.

29.05. • Himmelfahrt …
Keine Schule – keine Jungschar! Wir möchten euch aber herzlich um 
11:00 Uhr zum Gottesdienst im Hülsenbeckertal einladen! Es wir auch 
ein Gottesdienst für Kinder geben.

22.01. • Wasser?
Ist nass. Was Wasser ansonsten noch kann, wofür wir es im Alltag brauchen und was 
Wasser in der Kirche zu suchen hat, das werden wir heute gemeinsam herausfinden.

Sonntag, 08.06. • Pfingstsonntag?
Für uns heute auch: Familien-Tauf-Gottesdienst! Ein besonderer Tag 
für uns alle. Auch wenn wir uns an unsere Taufe nicht mehr erinnern 
können, heute werden wir daran erinnert!



Donnerstag
16:30 Uhr

12.06. • Rund um … ja was denn?
Ehrlich, das wissen wir noch nicht. Mal schauen, wer von uns 
Mitarbeitern die beste Idee hat. Die wird dann genommen. 
Also, seid auf alles vorbereitet!

19.06. • Fronleichnam …
Keine Schule – keine Jungschar!

26.06. • Segen?
Was ist das und wofür ist das gut? Kann man zu viel davon bekommen? 
Wer verteilt den an uns und warum? Kann man den Segen sehen, an-
fassen oder riechen? Lauter Fragen, die wir heute versuchen werden zu 
beantworten.

03.07. • Ab in die Sommerferien?
Richtig! Dieses Jahr schon eine Woche vor den Ferien. Wir laden euch, eure Ge-
schwister, Eltern oder andere liebe Menschen zu einer gemeinsamen Jungschars-
tunde ab 17:00 Uhr ins Jugendheim ein! Weitere Infos folgen!

10.07. • Eisessen? Minigolfen?
Solltet ihr heute nichts vorhaben, seid ihr herzlich zu einer »Jung-
scharstunde unterwegs« eingeladen. Weitere Infos folgen!



Monatsprogramm
LIVE

08.05. Wir wollen uns Gedanken um unsere Gemeinde 
Altenvoerde machen. Wir treffen uns um 18:00 
Uhr in der Kirche zur »Zukunftsplanung«.
(Es gab ja schon vorher einen Gedankenaustausch 
im kleineren Kreis)

22.05. Bibelabend mit Jörn

12.06.

26.06.

10.07.

Gebetszeit mit Gundula und Michael. 
Wir treffen uns bei den beiden.

Bibelabend mit H.-P. 

Renate hat uns zum Grillen eingeladen.
Vielen lieben Dank! Wir freuen uns schon.  

Donnerstag
19:30 Uhr



Ansprechpartner

Posaunenchor
Udo Hagemeier, Tel.: 7 48 03
Seniorenkreis
Klaus Bellingrath, Tel.: 2722, 
E-Mail: u.bellingrath@t-online.de

Jungscharsport
Jens Oppermann, Tel.: 01511 680 0066
Christoph Tönges, Tel.: 0178 809 1910

Jungschar-Junioren
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38
HUND-Schar
Patricia Laatsch, Tel.: 0162 713 1743

LIVE
Hans-Peter Lissel, Tel.: 616 230

Young A:
Jörn Klinge, Tel.: 88 7 38

Nadelöhr
Irmgard Bau, Tel.: 2298
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38

Layout und Illustration:
Elvine Kamola 
E-Mail: monatsprogramm@cvjm-altenvoerde.de



Christlicher Verein junger Menschen
CVJM Altenvoerde e.V.

Hochstraße 27
58256 Ennepetal

IBAN: DE33 3506 0190 2121 4410 15


