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Ein Licht geht uns auf in der Dunkelheit

Es ist wieder soweit: die dunkle und kühle Jahreszeit hat 
begonnen. Für viele heißt das auch, dass die Winterdeko 
nun wieder Einzug in die Wohnräume erhält. Schon jetzt 
sieht man abends viele Fenster, die bereits mit beleuchteten 
Sternen, Kerzen oder Lichterketten geschmückt sind. Wie 
schön! Ich mag diese Zeit, die so »hyggelig« ist, wie es im 
Dänischen oder Norwegischen heißt. Gemütlichkeit, eine 
herzliche Atmosphäre und eben das warme Licht, das in der 
Dunkelheit leuchtet.

Der Brauch, in der dunklen Jahreszeit Licht ins Haus zu 
bringen, hat aber noch eine größere, weitreichendere Be-
deutung. Diese Lichter sind auch kleine Symbole dafür, dass 
da ganz viel Hoffnung und Geborgenheit in unserer Welt ist, 
auch dann, wenn es turbulente Zeiten sind.

Das Licht ist in der Bibel ein Symbol für Hoffnung, Zuver-
sicht und das Leben.

Jesus kam in die Welt, um uns genau dieses Licht zu bringen 
– ein Licht, das Dunkelheit und Verzweiflung vertreibt und 
uns den Weg weist. Besonders in der Advents- und Weih-
nachtszeit erinnern wir uns daran, dass Jesus als »Licht der 
Welt« zu uns gekommen ist.



Eingänglich nimmt das (Kinder-)Lied »Ein Licht geht uns 
auf«, von Detlef Jöcker, diese zentrale christliche Botschaft 
auf. Jesus bricht metaphorisch in unsere Welt hinein, die so 
hilfebedürftig ist. Es ist Gottes Gegenwart, seine Liebe und 
sein Heil, die in unser Leben strahlen und unsere Dunkelheit 
erhellen. Gottes Licht ist eben stärker als jeder Zweifel, jede 
Sorge, jede Angst.

Das Bild des Lichts ist aber auch eine Erinnerung daran, dass 
wir selbst dieses Licht weitertragen können. Wenn Jesus das 
Licht der Welt ist und wir ihm folgen, dann sind wir auf-
gerufen, ebenfalls Licht für andere zu sein. Jeder kleine Akt 
der Freundlichkeit, jedes Wort des Trostes und jedes Teilen 
von Freude kann wie ein Lichtstrahl wirken und die Herzen 
anderer ein wenig erleuchten.

So gehen Sie mit Hoffnung und Zuversicht in die dunkle 
Jahreszeit!

Pfarrerin Greta Wolske



Unsere Highlights

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20.11.2025  •  19:00 Uhr  •  Bibelabend
Wir möchten euch herzlich zu einem Bibelabend der etwas anderen Art 
einladen. Kreativ, technisch oder etwas zum Grübeln. Bei diesem gemein-
samen Bibelarbeiten ist Köpfchen gefragt. Für das leibliche Wohl ist wie 
immer gesorgt.

13.12.2025  •  15:00 Uhr  •  Adventsmarkt
Es findet auch dieses Jahr wieder der Adventsmarkt unserer Gemeinde 
»Rund um das Jugendheim« statt. Es sind alle herzlich willkommen, sich 
erst im Gottestdienst und anschließend auf dem Markt mit Leib und Seele 
verwöhnen zu lassen.



Unsere Woche im Überblick

MONTAG 19:30 Uhr

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Posaunenchor
Kirche

15:00 Uhr Seniorenkreis
Kirche | 14-tägig

19:30 Uhr Nadelöhr
14-tägig

16:00 Uhr Jungscharsport
Halle Fettweide | 1. bis 4. Klasse

17:00 Uhr Teen-Sport
Halle Fettweide | 5. Klasse bis 14 Jahre

18:30 Uhr CVJM-Sport
Halle Fettweide | ab 15 Jahre

16:30 Uhr Jungschar-Junioren
ab 6 Jahre bis 4. Klasse

19:30 Uhr Vorstandssitzung
1. Donnerstag des Monats

19:30 Uhr LIVE
2. + 4. Donnerstag des Monats

17:30 Uhr Volleyball
Einzelsporthalle RGE



Am Samstag, den 13.12., möchten wir im Rahmen unseres Adventsmarkts gerne um 
15:00 Uhr im Jugendheim in Altenvoerde ein Krippenspiel aufführen.  
Dafür brauchen wir DICH! 

Egal ob du Profi oder Anfänger bist, jung oder alt, ob du schnell auswendig lernst 
oder gut lesen kannst,  oder dich für Technik interessierst. Wir finden sicherlich die 
passende Rolle oder Aufgabe für DICH!
Unsere ersten Proben finden am Samstag, den 15.11. und 22.11., von 10:00 bis etwa 
12:00 Uhr im Jugendheim statt. Am Freitag, den 12.12., treffen wir uns um 17:00 Uhr 
zur Generalprobe. 

Du hat Lust und Interesse!? Dann melde dich gerne bei uns: 
Irmgard Bau: 02333 2298
Martina Klinge: 0176 81706196 

Wir freuen uns auf DICH!

Der Advent kommt schneller als man denkt …



Monatsprogramm
Nadelöhr

Wer Lust hat in Gesellschaft zu stricken, häkeln oder 
zu nähen, ist herzlich in unserem Nähstübchen im 
Jungendheim willkommen.

Unsere Termine bis zu den Weihnachtsferien:

28. Oktober

11. und 25. November

09. Dezember

Dienstag 
19:30 Uhr



Monatsprogramm
Jungschar-Junioren

06.11.  •  Kreativ …
… werden wir heute, für andere und uns! Mit leeren Händen geht man 
ja schließlich nicht nach Hause oder jemanden besuchen, oder?!

30.10.  •  Danke …
… ist schnell gesagt. Aber meinen wir es immer so? Wann und wofür 
sagen wir »Danke«? Und wem? Wann sagen wir »Dankeschön«? 
Seid gespannt auf eine dankbare Jungscharstunde!

20.11.  •  Besuchen …
… werden wir heute die Menschen im Haus am Steinnocken! 
Gemeinsam werden wir unsere Geschenke verteilen, singen und 
gemeinsam zu Abend essen.
– oder –
Laufen …
… sollt ihr heute durchs ganze Haus. Überall sind Briefumschläge 
mit Fragen und Aufgaben versteckt. Findet ihr alle? Könnt ihr alles 
lösen und schaffen? Wer kommt als erstes ans Ziel?

13.11.  •  Keine Jungschar
Heute fällt die Jungschar wegen dem Laternenfest der GS Altenvoerde leider aus.

Samstag, 08.11.  •  Laternenfest ...
… alle Details dazu findet ihr weiter vorne unter »Unsere Highlights«.



Donnerstag
16:30 Uhr

27.11.  •  Kneten …
… ausrollen, ausstechen und backen. Ein wenig warten und 
schwupps sind unsere Kekse fertig! Ob sie wohl schmecken? 
Das werden wir natürlich auch noch probieren!

04.12.  •  Würfel …
… werden heute wohl nicht das einzige Hilfsmittel sein, welches wir 
brauchen! Wir wollen heute eure Gesellschaftsspiele spielen. 
Bitte bringt euren Favoriten mit! Wir sind gespannt!

11.12.  •  Basteln …
… heißt es heute! Womit und was können wir hier nicht schrei-
ben. Schließlich sollt ihr eure Lieben mit diesem Geschenk ja 
zu Weihnachten überraschen!

Samstag, 13.12.  •  Rund geht’s im Jugendheim!
Wir freuen uns auf einen adventlichen, bunten Nachmittag mit
Krippenspiel um 15 Uhr!

18.12.  •  Feiern …
… wollen wir heute einen ganz besonderen Geburts-
tag auf eine besondere Art und Weise. Ihr könnt 
sicher sein: Wir werden nicht nur sitzen und zuhören!



Monatsprogramm
LIVE

13.11. Bibelabend mit Renate.

27.11. Bibelabend mit H.-P. 

11.12. Bald ist Weihnachten und deshalb 
machen wir es uns heute gemütlich.

Zu unserer Weihnachtsfeier könnt ihr 
gerne eine schöne Geschichte mit-
bringen und dann vorlesen.

Donnerstag
19:30 Uhr



Ansprechpartner

Posaunenchor
Udo Hagemeier, Tel.: 7 48 03
Seniorenkreis
Klaus Bellingrath, Tel.: 2722, 
E-Mail: u.bellingrath@t-online.de

Jungscharsport
Jens Oppermann, Tel.: 01511 680 0066
Christoph Tönges, Tel.: 0178 809 1910

Jungschar-Junioren
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38
Jungschar-Senioren
Ann-Kathrin Laatsch, Tel.: 0174 170 2519

LIVE
Hans-Peter Lissel, Tel.: 616 230
Nadelöhr
Irmgard Bau, Tel.: 2298
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38

Layout und Illustration:
Elvine Kamola 
E-Mail: monatsprogramm@cvjm-altenvoerde.de



Christlicher Verein junger Menschen
CVJM Altenvoerde e.V.

Hochstraße 27
58256 Ennepetal

IBAN: DE33 3506 0190 2121 4410 15


